
 

 

 

 

Inungnun Tuhaqtitaujuqhaq 

Qajangnaitumik Hiningniq 

Aullaqtirvia Ublua:  Qiqaijalirvia 12, 2026 
Nutqarvikhaa Ublua: Qiqaijarvia 13, 2026 
Nunavut-tamaat  60 secs 

Kanadami talimanguqtuq ukiut Qajangnaitumik Hiningnirmun Havainia uvani Qiqailruq 

9min hamunga 13mun, 2026. Uvani ukiumi pidjutigijaujuq “Qajangnaitumik hiningniq 

– Huiliqaak nutaranuaq hiniktuq”. 

Havagvia Aanniaqtailinirmun piumajut uvan havainirmi pjakhat ilituqhainirmun 

mikhaanun qajangnaitumik hiningniq atuqtaujut mikhijuumiriangani qajangnautit qilamik 

nutaranuaq hurutiginiaqtaa ajuqhautaujut, ilihimajaujuq imaa SIDS. SIDS naunaijautaa 

imaa qilamik, nalujaujuq huirutaa nutaranuap ikitqiamik atauhirmik ukiuqaqtuq 

hiniktilugit. 

Idjuhiit aalanguqtut. Ukiuni qaffini kingulirni, paluqtitugit hiniktitaujut atuqtaujuq. Una 

aalanguqtuq uvani 1999mi aularutaagut una Hiniffaarniq akhuurutaa, kitut 

pitquidjutiqaqtut halaqtilugit. Pidjutaanun haffuma akhuurutip, SIDS ikiklijuumirutigijaat 

imaa 50%. 

Nunavunmi Nutaranuat Qajangnaitunik Hiningniritigut akhuurutit ukualu 

Inuulihaaqtut Inuuhiqattiarutikhainun pinahuarutit pidjutigijaat Havagviata 

Aanniaqtailinirmun akhuurutait akhuurutigiblugut inuuhiringnaqtumik ilagiit uvalu 

pijaangini tamaita nutaqqat Nunavunmi aularutiqaqtuq inuuhiriktumik inuuhirmingni. 

Hamma ilangit ikajuutikat havagiangani qajangnaitumik hiniutikhat avatiini 

nutaranuaqqit. Uqautigilugit haplua qajangnaitumi ikajuutikhat tamainun kitut 

munaqhijunun nutaranuanik. 

1. Halaqtilugu nutaranuaq hinigahualiqqat hiniktilugu haatunuamik hiunmik 
unaluuniin qipingmi. 

2. Nutaranuat hiniktilugu nutaranuat igliini. 
3. Tunilugit nirumiktumik, maniktumi atidjarikhimajuq qaanga. 
4. Pittaililugit aqqitut qipkit, akitit ulapqiujallu. 



ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
 

Tuhaqtipkaijiit 

Iliturittiarumaguvin mikhaanun qajangnaitumik hiningnirmun Inuuniq inuuhiriktumik 

qaritaujaliqivia: ANGAYUQQANGULIHAAT | Healthy Living. 

### 

Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq: 

Charmaine Deogracias 
Atanngujaq Tuhaqtipkaijini 
Aanniaqtailinirmut Havagvia 
867-975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 

http://www.gov.nu.ca/
https://livehealthy.gov.nu.ca/in/node/954
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